
 

 

 

DURACIÓN: 
10 horas 

 
 

DIRIGIDO A: 
 
 
 

Profesionales que deseen desarrollar una 
práctica laboral que garantice su salud y 
seguridad. 

 
 OBJETIVOS 

 
 
 
Conocer los aspectos prácticos de la Ley de 
Prevención de Riesgos Laborales que regula la 
organización y la gestión de la prevención, así 
como los derechos y obligaciones de los 
empresarios y los trabajadores. 
 

✓ Conocer cuál es la utilidad de la 
prevención de riesgos laborales. 
 

✓ Conocer los riesgos más comunes que 
afectan a los trabajadores del sector de 
transporte de mercancías. 

 

✓ Conocer las enfermedades profesionales 
más comunes que afectan a los 
trabajadores del sector de transporte de 
mercancías. 

 
✓ Conocer los factores humanos que 

pueden favorecer los riesgos asociados a 
la profesión de conductor. 

 
✓ Conocer un amplio conjunto de técnicas 

de socorrismo a aplicar en caso de 
accidentes o emergencias, antes de que 
lleguen los servicios de urgencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA: 

 

 

I. TRABAJO Y SALUD. 

  

II. LOS RIESGOS 
LABORALES. 

 

III. SEGURIDAD VIAL. 

 

IV. EL ENTORNO DE 
TRABAJO. 

 

V. PRIMEROS AUXILIOS 

 

 

Prevención de Riesgos Laborales en 
las empresas de transporte. 

 
 


